आरोग्य-आनन्द-सुख्न-शान्ति प्रदान 
करनेचाली पुस्तकें 

यदि तुम शारीरिक रोगों के शिकार ही रहे दो, मानसिक 
चिन्ता, शोक क्रेशों से हुःखों हो रहे दो, और ससारिक 
उपायों से थक चुके हो तो, एश बार इन पुस्तका को 
अवश्य मंगाकर टेख लो | तुम्हें इन पुस्तकों के पढने दी से 
आाननद-उत्साह-बल शरीर-मन-आत्मा में संचार करते दुए 
मालूम हो ग।[:-- 

शारोग्प और आननदमय जीवन बनाने के उपाय #) 

_“०कार जपविधिः ) 

गायत्री महिसा १) 


पता;--उपयोगी ग्रंथ भेडार, उज्जेन (मालवा) 
कमीशन के नियम 

श्रीमान्‌ प० भाऊलालजी-मुख्या व्यापक “श्रीराम चिद्यालय 
वोकानेर” ने इसो ( अप्रेल १९२६ ) मास में सो पुस्तक परोप- 
काराथ्थ वितोणे करने के लिये मगाई । अन्य महाशयों फो भो 
पेखी पुस्तकों का दान करना सर्वोत्तम फल दायक हैं । 

पॉच रुपये अथवा अधिक की पुस्तका पर दो आने रुपया 
फमीशन दिया जायगा | कमीशन के आइर पर दशमांश ( याने 
दुस रुपये के आडेर पर एक रुपया) पेशगी भेजदा होगा । 

एक पुस्तक ची० पी० से नहीं भेजी जञायगी | 


ध््ज 
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इस निवन्धम जपका तात्विक विवेचन करके 'सोहम? मन्र 
पर दिचार किया गया है| संसार सागरसे सुख ओर शान्ति- 
के साथ पार लगानेवाला जपके समान दूसरा कोई सहज 
ओर खुलम साधन नहीं है। जो मज्लुष्य जप नहीं फरता उसे 
मलुप्य जन्ममे आनेका आनन्द दी नहीं मिलता उसका भमलुप्य 
होना ही निग्फल होता है । बेदोंसे लगाकर समस्त धम्म- 
अन्थोका यही उपदेश ओर आदेश है। 

'सोहम! के जपसे प्राकतिक नियमानुसार भ्वास-प्रश्वास 
होने लगता है जिससे, स्वरोदय शाज्ाठुसार मद्॒ुष्य दीर्घायु 
होता हे। सोते समय इसका जप करनेसे तत्काल-परमप्रिय 
खुखकारक निद्रा आ जाती है। प्रातःकाल जप फरनेसे मानसिक 
बल बढ़ता है । सब कार्य व्यवस्थाजलार करनेकी प्रेरणा रद्दती 
है ओर सब दिन शआआनन्दसे व्यतीत होता है । 

किसी भी देशको-जातिकी-च्यक्तिकी उन्नतिका मुख्य 
उपाय एकाग्रता है। गरोव और अमीर-मूर्ख और विद्वान 
सबको इसकी आवश्यकता दोतो है ओर सचका इससे शअखसोम 
उ्पकांर होता है। पाश्रिमात्य भापामे इस ( एकाग्रता ) पर 


ह। 
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अनेक बड़े बडे अंथ लिसये गये €। दमारे यहाँसो द्खफो 
सिद्धिके लिये योगशासका निर्माण हुआ ह । 

एकाग्रता चह सोमा टे जिसके टस पार सब स्गटल जगत 
झोर उस पार सृच्म जगत्‌ है। बिना एस सौमाफों पार क्ियि 
सूचम लोकोम कोई पहुँच नही सकता। विद्याध्ययन, व्यापार, 
व्यवहाय्मे कुशलताप्राप्त करना हो-अथवा भृत-सवि्यफा अलो- 
किक दिव्य शान प्राप्त करना टो, सबफे लिय-सबसे पहले-सबर्से 
मुख्य आवश्यकता एकाग्रताफी हैं। 'सोहम' के जपसे बहुत 
शीघ्र एकाग्रता होतों है। यह जब चाएे परीक्षा करके देस लो | 

जप करनेसे सब प्रकारके भय-फ्रेश ओर चिन्ताझंका 
नाश हो जाता है। पाशिमात्य पंडिताने उसका कारण दंपन 
बताया हे--जैसा इस निवन्धम आगे दिखाया गया ऐ | परन्तु 
पोर्चात्य शाख्रोने ओर ऋषियोंने बतलाया है कि सारे विश्वमे 
एक चेतन शक्ति व्यापक हो रहीं है। उसके शानसे--जाननेसे 
ससारके समस्त कलश पुज ऐसे नष्ट हो जाते है जैसे दर्यके 
प्काशसे अन्धकार। वह शान समाधि अवस्थामें धाप्त हो 
सकता है ओर 'सोहम' के जपसे जितनों जल्दी समाधि 
अवस्था भाप्त होती है उतनी जददो ओर किसी मंचसे 
नहीं होती । 

अन्तमें इस वातपर पाठकाका ध्यान मुख्यतया आकर्षित 
करता हैं कि 'सोहम' के जप करनेमे मुखसे या मनसे कोई 
वर्ण उच्चारण नहीं किया जाता। किन्तु ध्वास-प्रश्वासमें केचल 


रे 


( हे ) 

ध्यान द्वारा इसका जप करना होता है। यही कारण है कि 
इसके जपसे तत्काल चित्तकी एकाग्रता होती है। अर्थात्‌ 
श्वास भीतर लेते समय 'सो? ओर बाहर छोडते समय हम! 
की ध्यनिपर ध्यान रखना ओर उस ( 'हम्‌-की ) ध्वनिको 
घंटा-नादके समान-घंदेको गूँजफके समान अपने भीतर ही 
भीतर यथाशक्ति खूब गशुंजाते रहना चाहिये। इस पकार जप 
करनेसे पहली वार ही तुम्हे शान्तिका अनुभव होगा और इस 
मंत्रकी उपयोगितापर विश्वास जम जायगा। 


विनीत 
लेखक 


सोह-चमंत्कारं 
-+२+4४६४४३४ 


पे ले है 
मेने पहलेके तौन पृप्पो्म अकारेश 0 आज्नी अं तक 
संबंध यथामति विवेचन किया है।  झेबेस्डस विश्व 
'सोहम' इस मंत्र पर विचार किया जायगा। 

आत्मसत्ा ओर आत्मोन्नतिके लिये मजुष्य भात्रको कमरे 
कम एक घंटा नित्य जप कंरनेकी आवश्यकता है। परन्तु 
जिनके पास धनबल-विद्याचल-चुद्धिवल-बंघुबल आदि ओर 
किसी प्रकारका वल्ल न हो ओर जो सखस्तार मे सर्वेधा असहाय 
'हीन-दीन-ढुःखी दशाम हो उन्हें तो मंत्रका आराण्न करना 
खत्यन्त ही आवश्यक है। 

उद्यम: खलु कर्तव्यों निधनेन विशेषतः । 

उद्यम सबको करना चाहिये ' परन्तु निर्धनकों विशेष- 
अधिक उद्यम करना चाहिये। अर्थात्‌ जिनके पास धन है- 
विद्या है-चुद्धि है-द्स मज्ुप्य सहायक हैं वेसी बिना जप किये 
मानसिक क्लेशोंसे छुटकारा नही पए सकते। परन्तु जिनके 
पास न धन है-न विद्या हैनवुद्धि है-न बल है ओर न कोई 
सच्चा छितैषी हें-सहायक है ऐसे मलुष्यको अपना जीवन 
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आजनन्द्मय वनानेके लिये संसारमें जपके सिवा दूसरा मार्ग ही 
| नहीं है। 

यदि कहो कि जपसे अवश्य फायदा होगा इसका 
प्रमाण क्या है ? इसका उत्तर यह हैं कि दरीतकी खानेसे गेचन 
होता है या नही--अग्निपर हाथ रखनेसे जलता है या नहीं । 
इसके लिये साक्षी वर्तमान करनेकी आवश्यकता नहीं । 
हरीतकी खाकर और अग्निपए हाथ ग्यकर देख लो। 
हरीतकी खानेसे रेचन होता दै--ओर अग्निपर हाथ रखनेसे 
हाथ जल जाता है यह जितना सत्य है| मंत्रंक जपसे दुश्ख 
दूर होते है--इच्छाय पूर्ण होती है ओर जीवन सफल होता हे 
यह भी उतना ही सत्य है। प्रत्यक्ष प्रभाण यही ए कि करो 
ओर देख लो | 

स्ा० दयानन्द खसरखताोने जन्न तत्न-मंत्र-जादू-टोना-चुरको 
मारण - मोहन-उश्चाटन-वशीकर ण॒-भूत-प्रेत-डाकन-चुडे ल-मा डा- 
फूंका ओर सतो आदिके भूठे विश्वासोॉका खडन किया है। 
परन्तु वेद्क मंत्रोके जपमें उनकी भी अटल भ्रद्धा थी । 

किन्तु चतंमान फालमें इस संबंधमे सबसे अधिक प्रकाश 
डाला है पाश्चिमात्य ए57०४०१०४५ (मानस शास्त्र) ने । उसने 
वैज्ञानिक प्रणाली से यद सिद्ध कर दिया है कि उच्चारण किया 
हुआ कोई भी शब्द नाश नहीं होता--किन्तु वह दोध॑काल 
तक कंपन उत्पन्न करता चला जाता है। भौन या अमौन 
अवस्था में जो शब्द्‌ उच्चारण किये जाते हैं उनके छारा आकाश 
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'में एक पकारके ऋंपन उत्पन्न होते हैं जिनमे रचना करने की चडी 
पवल शक्ति होती है। जिन कार्मोकों हम चर्पोमं नही कर सकते 
उनको वह शक्ति चद्‌ मिनथोमें कर सकती है। उनन्‍्हो कंपनोंक दर 
अभिलपित दस्त आकर्षित होती हे--संकल्प सिद्धि होतो है । 

चेज्ञानिकोका मत है छि यह सारा ससार फेवल कंपनका 
समुठ है। देखने सुनने आदिका समस्त ज्ञान, प्रकाशवायु 
आदिके कपनोहीके कारण होता है। विचारोके भी कंपन 
होते हैं। विचारोक्रे कपन ईथर नामक सूच्म तत्वमें वास 
ओर भ्रमण करते है। उन्हीं कंपनासे मारण-मोहन-उच्चाटन- 
वशीकरण आदि क्रियाय सिद्ध होती हैं । 

ईथर तत्वहों सक्म लोक है। जो कुछ स्थूल लोकमें होता 
है वह सब पहिले सूच्म लोकम बनता है । जिसको सूच्मलोकों- 
में गति होती है--सृकच्म लोकोंम चलतो हुईं क्रियाअको जो देख 
सकता है चह आगे होनेवाली घटनाओकों पहलेसे जान 
जाता है। उस्रोकों भविष्यज्ञानो या भविष्यचक्ता कहते हैं । 

सूच्म लोकोंके कार्योकों देखनेके लिये सूदम दष्टि चाहिये। 

वह दृष्टि एकाप्रतासे उत्पन्न होतो है। अपनो दतियोको--- 

अर्थात्‌ अपने चिचारोकों किसो एक वस्तु॒पर लगा देनेसे 
उनमें एक ऐसी अलाधारण महाराक्ति उत्पन्न हो सकती है 
जिसका फोई अन्दाज़ नहों लगा सकता | वही वह शक्ति हे 
जिसके दारा हम पत्येक इच्छित घस्तुको अपने तरफ अपकर्षण 
कर सकते है--खींच सकते हैं। 
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सारांश यह है कि जो वस्तु हम चाह सकते हे-5च्ड्ा 
कर सकते हैं. चह सचे आकर्षण शक्तिके अधिकारके भोतर हे 
ओर आकर्षण शक्तिका प्रत्येक चस्तुके साथ कंपन संबंध हे। 
मोन या अमोन जप करनेसे सच्म आकाशमे एक प्रकारके 
कंपन उत्पन्न होते है। उन्हीं कंपर्नांके छारा हम अपनो इच्छा- 
क प्रत्येक धस्तुको छपनी तरफ आकर्पण कर सकते है-- 
प्रात्त कर सकते हैं। बडीसे बड़ी कामना सी इस तन्ह पूरों 
हो सकतो है । | 

उपरोक्त विपरणसे यहॉ इतना ही स्पष्ट करना है कि 
प्राचीन ऋपषि-मुनियोने जप करनेको प्रयालीका जो आविप्कार 
किया है चह पूर्ण वैज्ञानिक है। यद्यपि पाश्चिमात्य चिद्धानोके 
समान उन्हेंने तक वितको ((९०४००।४४) छारा उसे सिद्ध 
करके नहीं वतलाया है । इसका कारण यह प्रतीत होता है 
कि उस समयका जगत्‌ श्रद्धा विहीन नहीं था। अतप्यव उस 
पकारके विवेच्चचकी उस समय आवश्यकता नही थी । 

गीतामें भगवान्‌ कृप्णने कहा है कि तोन भनुप्योका नाश 
होता है।- 

अक्षश्राश्रद्धानश्व संशयात्मा विनश्यति । 

(अज्ष) जो डुखोसे छूटनेका उपाय जानता हो न हो (जैसे 
जप करनेसे ढुः्खोका नाश होता है यह जिसे मालुमही न हो) 
(अभ्रद्धधान) जानते हुए भी उसपर श्रद्धा न हो (जैसे गायत्री 
जपसे सब कार्य सिद्ध हो सकते है यह सब जानते हैं पर जप 


[ ४ ] 
करता कोई नहा, कया ? श्रद्धा नहीं है) तीसरा (सशयात्मा) 
जानता भो हो-भ्रद्या भो हा परन्तु जप करनेसे कार्य होगा या 
नहीं--जिसके मनमें ऐसा सशय बना रहता हो--प्रे तीनों 
मजु॒प्य नए हो जाने हे--नाश हो जाते ह । 

शएत्म लिखी चातपर भरोसा फरनेका नाम भ्रद्धा है । 
हमागे शास्त्राम लिखा हैँ कि पानकों पहली सोद़ी धरद्धाएँ। 
अगम्यकों गम्ब--अल+प्को खुलस--असाचध्यको साध्य शेर 
सतकों सजीच करनेवाली श्रद्धा ही € | अदृण जगनमेसे 
मन यको कामनाओको श्ाकपण फरफे स्थल जगनमे धत्यक्त 
करा वनेचाली श्रद्धा दो है । 

#“महानिवांण तत्र” (मंत्र शास्ोका एक घद्ा अन्ध) चहुत 
दिनांसे एक महाशयके पास रखा हुआ था। एक बार उनसे 
मिलनेका मुझे सोभाग्य हुआ । मेरी रुचि देख उक्त मंथ उन्होंने 
मुझे रूपा करके बताया | बेदिक ग्रथामं जिस प्रकार गायत्री- 
की महिमा ए उसी प्रकार उस पंवमें--- 

3० सश्चिदेक ब्रह्म 

इस मंत्रको महिमाका बरणन किया गया है। मैने उत्त 
मित्रकों उस मंत्रके जप करनेकी सलाह दी । भेरी सलाह उन्हे 
उचित मालूम हुई। उन्होंने जप करना आर्म्भम कर दिया 
श्र कुछ कालफे पश्चात्‌ मुभे निमश्नलिखित्त पत्र लिखा।--- 

“थ्रीमान हीके साथ वातांलाप करनेके समय जपका 
महत्व मेरी समचत पुनः सतेज हुआ था। महानिर्वाण तंत्रमे 
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उल्लिखित मंत्र “3£ श्रीं सबच्चिदेक ब्रह्म” इस मंत्रका जप 
आरंभ किया था। आपने श्राज्ञा की थी कि उसका अन्ञुभव 
-लिखना। में प्रसन्नतायूवंक आपको लिखता हैं कि उसका 
फल मैंने बैसा ही पाया जैसा कि तंत्रमे लिखा था । उसके पू्च 
में आर्थिक कण्टमे था | नोकरीके सम्बन्धमें भी अनेक चिन्तायें 
थीं। परन्तु उसके वाद क्रमशः सब आपत्तियाँ दुर होगइ । 
ओर मेरे चेतनम ओर अधिकारमे चुद्धि दोगई ।” 
शक्तिकों उपासना भारतीयोंके घर-घरमें, सव जातिमे 
समानरूपसे घचलित है। गायत्री शक्तिका ही स्वरुप हैं। 
जिस खराज्यके लिये सारा देश सरतोड़ परिश्रम कर रहा 
है, यदि भारतीय छ&िज समाज खराज्य प्राप्तिके संकल्पसे प्रति- 
दिन सिर्फ़ एक एकहों माला जप लिया करे तो कमसे कम 
चोबोस लक्षका एक पुरथ्चरण नित्य होजाय और इस बहत्‌ 
ओर महदजुछानके प्रभावसे अपने आप खराज्य प्राप्तिका कोई 
खुगम सुलभ सुयोग निश्चय ओर निः्संदेह उत्पन्न होजाय ।” 
परन्तु यहाँ तो जेल जाना-मार खाना-मर जाना मंजूर हे 
पर जप करना मंजूर नहीं । क्यों ? तो कहते है--“क्या कर 
जप करनेमे मनही नहीं लगता ॥” के 
( मन नही लगता है ) इसीमें तो सारा रहस्य छिपा हुआ 
है। विद्याध्ययनमे-व्यायाममें-संध्यामे-अपिहोत्रम-सत्य मायण 
में मन नहों लगता है इसीसे क्या ये कर्म त्याग देने योग्य हैं ? 
आज कोस्यावधि वालक विद्याध्ययनमें लगे हुए हैं। क्या 
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सभीका मन लगता है। नहीं। मनके चिरुद्ध: सवको चलना 
पड़ता है। जितने अच्छे-उपयोगी ओर लाभदायक काएे हैं 
उनमें मन खुशोसे नहीं लगता--जबदेरुती लगाना पड़ता है-- 
तभी उस कामका अम्तत्मय फल प्राप्त होता है। 

पा»श्चिमात्य जगत॒की उन्नतिका एक कारण यह भी है कि 
ये किसी कामको फठिन समझकर छोड़ नहीं देते। किन्तु 
किसी काम॒के उपयोगी होनेमे जब उन्हें विश्वास हो जाता है 
तो उसको सिद्ध करनेमे वे अपनी पूरो शक्ति लगा देते हैं। 
परन्तु हमारा व्यवद्दार उनसे बिलकुल विपरीत होता है। हम 
चाहते हैं कि हाथ पॉव कुछ भी न दिलाना पडे ओर संसार 
भरके सब सुख हमें प्राप्त हो जायें। यह कैसे संभव है ? 

जब यह बात तुम्हारी समझमे आ जाय कि फेवल पार- 
'मार्थिक उन्नतिके लिये ही नहीं--किन्तु ससारकी सभी अब- 
स्थाओंमे उन्नतिका मुख्य साधन एकाग्रता है ओर एकाग्रता 
सिद्धिका सबसे सुगम साधन मंत्र-जप-है। तो मनकी निवेल- 
तासे उसे कठिन समभकर छोड़ नहों देना--किन्तु सच शक्ति 
लगाकर जप करना चाहिये | 

यद्यपि पहले पहले कुछ दिनो तक जप करनेमे मानसिक 
पीड़ा होतो है । पर उस पीडाको सद्द लेनेसे संसारों कफटोकी 
और अनेक असीम मानसिक पीडाझशोसे छुटकारा मिल जाता 
है ओर जो इस पीड़ाको सहनेके लिये तैयार नही है उन्हें 
आजीचन असंख्य अन्य अनेक प्रकांरकी मानसिक पीड़ाओको 
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सहते रहने के लिये सदा तैयार रहना चाहिये। तपना होगा- 
खुशीसे तपो या नाराजीसे | जप करनेमे तपनेसे ओर सब 
प्रकारके तापोका-दुशःखोका नाश हो जाता है ओर चद्द लोक 
ओर परलोक दोनोंका आनन्द प्राप्त होता हैं। जो जपसे 
मुँह मोडते हैँ--प्रमाद्‌ करते ह--आलस्य करते है वे आपही 
अपने मनकी दशा देख ल। शान्ति कहॉ है ? - 

चास्तवमे मनुष्य जीवनकी सफलता तन्दुरुस्त रहकर 
कतव्य पालनमें है ओर प्राचोनतम तअ्रंथां ओर गोीताफे 
अलुसार मजुप्यका मुख्य कर्तव्य यज्ञ है। यतसे ऐद्विक ओर 
पारमार्थिक सव सुख प्राप्त होते हैं। सब यज्ञांमे जपयत्ञ श्रेष्ठ 
है। उससे जीवनकी सव आवश्यकताये पूर्ण हो जाती है-- 
चिन्ता, शोक, भय, दरिद्रता इत्यादि अरिश्रोका नाश हो जाता 
है ओर कठिनसे कठिन कार्य भी इसके द्वारा सिद्ध हो जाते है । 

जैसे प्राचीन कालमें रणभूमिमें सब शस्त्र निष्फल हो जाते 
थे तब ब्ह्माख्रका प्रयोग किया करते थे। ब्रह्मात्व कभी निप्फल 
नही जाता था | उसी तरह जीवन संग्राममे सब प्रफारके पुरु- 
पार्थ करके जब हार जाय किसी भी उपायसे सफलता प्राप्त 
नहीं होती हो तो उस समय मजुप्यको चाहिये कि मंत्र जपरूपी 
अत्मा्रका प्रयोग करे। जिन कामों सहस्नो उपायोसे सफ- 
लता प्राप्त नही हुईं थी--क्रेचल जप करनेसे निश्चय ओर 
निःसन्देह सफलता प्राप्त होगी। जपसे बढ़कर सफलताकी 
कुंजी ओर कोई दूसरो है ही नहीं । 


अब एक प्रश्न यह होर्ता-है कि चर्तमोलर कालमें घने-जन- 
बल-विद्या वुद्धि-आदि पनित्रा नह :# ८ 
चढ़े-उन्नत अवस्थामे जल 28 ः :अक पे 
केसे होगई ? 
इसका उत्तर यह है कि उनके ओर हमारे जीवनके आदशो- 
में उत्तनोही भिन्नता है जितनी पूर्व ओर पश्चिममें भित्नता है। 
उनके जीवनका आदश होता है /846 तात॑प्राट 8४0 96 ग्राधर79 
अर्थात्‌ लाओ-पीओ ओर चैन करो ओऔर हमारा आदश होता 
है ओर होना चाहिये+-- 
(१ ) आत्मवत्‌ सर्चभूतेषु यः पश्यति स पंडितः । 
(२ ) मित्रस्य चच्तुपा सवोणि भूतानि समीक्षन्ताम। 
(३ ) आत्मा बाएरे द्रएड्यः भोतव्यो मन्तव्यों निद्ध्या- 
खितव्यश्व । 
(१) जो सब प्राणियोंको अपने समान देखता हे घह 
परिडत है। 
(५) सब प्राणिमात्रको मित्र भावसे देखो | 
(३ ) आत्माद्दीको देखना, खुनना, विचारना ओर समभना 
चाहिये इत्यादि । 
अर्थात्‌ हमारे शाल्रोके अलुसार हमारे जीवनका मुख्य 
उद्देश्य केवल संसारी भोगोंको प्राप्त कर लेना मात्र ही नहीं हैं: । 
क्योकि एकाप्रताके पश्चात्‌ समाधि अवस्थाकी प्राछि होती है । 
उस अवस्था मन्॒ष्यको अपने अनेक भूत जन्मोका असन्दिग्ध 


्सज्म्का 
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ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । उस समय घह देखता है कि जिस 
प्रकार वर्तमान जन्ममे उसके ख्री-पुच्र-पुत्री-सगे-स्ंधी है, ठीक 
उसो प्रकार पहले जन्माम भी थे ओर आगे भी ऐसा हो 
होनेवाला है। इस जन्म-मरणके चक्तसे छूटना ही मलुप्य 
जन्ममें आनेका सर्वोच्च फल है। महात्मा निलक अपने अमर 
अंथ 'गीता रहस्य” में लिखते हेँ;-- 

४अपनो आत्माके अमर-श्रेष्ठ-शुद्ध-नित्य-तथा सर्वव्यापी 
खरूपकी पहचान करके उसमें रम रहना गानवान मजु प्यका 
इस नाशवान ससरमे पहला कतंब्य है ।” (गी० र० ४८६) 

अब आपकी कौनसा आदशे पसन्द है--पौर्चात्य या पाश्ि- 
मात्य | पाश्चिमात्य पसन्द हो तो अपने जीवनका प्रत्येक च्ण 
अमूल्य समझकर एक क्षणकों भी व्यर्थ नए मत होने दीजिये। 
एकदम विद्याध्ययनमे लग जाइये। खूब काम नियमानुसार 
आर समयपर कीजिये । अपने कतंव्य-पालनमें प्राणेत्क- 
की भो परवाह मत कीजिये। इन्हीं नियमोकी पावन्दीसे आज 
पाश्चिमात्य जगत्‌ उन्नतिके उद्बतम शिखरपर आरूढ़ हो रहा 
है। आप भी इनके अज्ुसार आचरण करेंगे तो आपको 
सांसारिक उन्नति होगी ओर अवश्य होगी | 

सत्यश्नमान्यां सकलार्थ सिद्धि: 

श्रम ओर सचाईसे सब अर्थ सिद्ध होते है। 

ओर यदि पोर्वात्य पसन्द हो तो मालामें मन लगाइये । इससे 
यह लोक ओर बह लोक दोनो सिद्ध होंगे। यह लोक और परलोक 
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दोनों छुधरगे । इनिहास इस वातका साक्षों है कि मालाका 
प्रभाव नलवारसे अधिक होता है | आज भीष्म, कर्ण, दुर्योधन, 
ठोणाचाप-युधिष्टियद्का किसोपर कुछ प्रभाव नहीं है परन्तु 
वाल्मीकि, व्यास, वशिष्ठ आदि मदर्षियोंकी घाकसे आज भी हम 
मच्च-मांस-व्यभिचार आदि असंख्य बुराइयोसे बचे हुए है । 

ससारका उपकार करना चाहते हो तो पहले अपने आप- 
को खुधारों । खा० विवेकानन्द्का कहना हैं कि संसारका 
खभाव कुत्तेकी पूछकासा है। कुत्तको पूँछुको बारह बरसतक भौग- 
लीमे सीधी वन्द्‌ करके रख दो--पर जब निकालो तब डेढ़ी ही 
रहेगी। ससारका भी यही खभाव है। ईश्वर्कों कृपा से 
समय समयपर ऐसे महापुरुष उत्पन्न होते हैं जो उनके समय- 
में भाड़ बुहारकर ससारसे कूडा कचरा साफ़ कर जाते है। 
परशुराम, रांम, रूप्ण आदि सबने ऐसा हो किया। पर देखो, 
आज संसार किस दशा में है ? कुत्तकी पू छ जो टेढ़ी थी चह 
देढ़ी ही है। इसलिये संसारकों खुधारनेकी फ़िक्र छोड़कर 
तुम अपने आपको खझुधारनेकी फिक्र करो। अगर हर एक 
मलुप्य अपने आपको खुधार ले तो ससार आपहो छुघर 
जायगा। हे 

जो लोग अपने आपको विना खुधारे दूसरोको खुधारनेका 
दावा करते हैं वे दंसी हैँ, पाखंडी हैं। सच्चे खुधारक पहले 
आप अपनेफो जुधारते है । 

एक समय खा० सुरेश्वराचार्यने खा० शकराचार्यसे कहा 
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कि में आपसे हार गया ओर अपनो प्रतिशाक्रे अनुसार 
संन्यास भी अहण कर लिया । परन्तु मेरी अन्नरात्माम आपके 
सिद्धान्तोपर अमोतक दृढ़ विश्वास नहीं जमता । 

स्वा० शकराचार्यने कहा--भ्री पर्बरतपर जाकर जप करो 
तब तुम्हें वह सब समझमे आ सकेगा । 

(२) समर्थ स्था० रामदासने बारह वर्षतक एक स्थानपर 
रहकर जप किया था | उसरो जपके प्रतापसे उन्हे सब सिद्धियों 
प्राप्त हुई थीं और उन्हीं मदात्माको मुख्य कृपा और सहायता 
से महाराज शिवाजी ऐसा विशाल हिन्दू राज्य स्थापन 
'कर सके ॥- ' 

(३) स्वामी दयानन्द सरस्वतोंके गुरु पूज्य स्वा० विरजा- 
नन्‍द सरस्वतीने तीन वर्ष गंगामें खड़े होकर जप किया था। 
जिसके प्रभावसे उन्होंने संस्कृत साहित्यमं महान परिवतंन 
करके उसके दिव्य तेजको पुनः (भारतमें ही नहीं--बल्कि सारे 
संसारमे) चमका दिया। 

- (४) “सम्पूर्ण भारतती्े माहात्म्य” नामकी पुस्तकमें 
'पंडित रामचन्द्र नमस्‍्वूरी शर्माने एक महात्माका चित्र दिया हे 
और उनके विषयम' लिखा है+-- हा 

यह अद्वितीय महाएरुूप हिमाउछादित उच्च गिरे शिखरोमे 
'नम्न ओर निराहार विचरते रहते हैँ । इनकी गति ज्ञण भरें 
सहस्रो कोस आने जानेकी है। प्रायः आकाश मार्ग होकर 

आते जाते भी इष्टिगोचर होते हैं। जब कभी ये बढ़ी पुरोमें 


[ ९₹ऐे | 
विराजते हे-उस समय दर्शनार्थी भक्तगण नाना प्रकारके भोजन 
अपने हाथसे महात्माकरे मुखमें देते रहते हैं। सहस्लों मजुष्योका 
आहार महात्मा स्वाहा कर जाते हैं। इनका नाम “उत्तराखंडीय 
वावा सखुन्दरनाथजी” हे । 













(५) सेठ रामलालजी मे: साधू) 
नागदा मथुरा लाइनके 9 5२] ४ मोपी “घलपट” 
आममे रहते थे। यह | लिंपट है अकडे पश्चात्‌ फिसी 
महात्माकी स्ज्फ 


घन मगर लग ग़ैया । उसके 
प्रसावसे इन्हे अनाया ऑफ प्रात्ति हुई। इनके यहां 
भोजन, चत्ल और बचत धिदृजत आजम जारी रहा । 
अनेक आह्मण “किवाह आर: यज्लोपचीत 
कराया ओर अनेक 

इनके बैठक स्थानमें खूटियोमें मालायें लगकी रहती थी। 
दर्शनोंकों अथवा मिलनेके लिये आने चालोकों माला लेकरजप 
करनेकी आशा थी। फालतू वार्तचोत करनेवाले इनके यहाँ 
वैठने नही पाते थे | ये पढ़े लिखे कुछ नहीं थे। इनके पड़ोसी 
प॑० शंकर भ्रीपत अभी वी. वी. सी. आइ. रेलवेमे स्टेशन माष्टर 
है। उनका आँखों देखा यह बृ॒त्तान्त है। 

दिसम्बर १६२३ के काशीके “कान्यकुब्ज ' में एक धनाठ्य 
धार्मिक ब्राह्मणका कृत्तान्त दिया था। उनका नाम पडित गंगा- 
सहाय त्रिपाठी था। जिस आआममें पंडितजो रहते थे उसी 
'तेजपुर! आममें जानकी नामका एक डाकू रहता था । उसकी 

२ 


[ २४ ] 

इच्छा इनको मार डालकर इनका धन माल लृट लेनेकी थी। 
एक दिन जब पडितजी शंकरकी पूजाम बेटे थे कि डाकू राज 
सदल बल था धमका। थे सी उसकी इच्छा ताड गये और 
अपनेको ईश्वरकी इच्छापर छोडक्र पूजासे नहीं उठे | चैठे 
ही वेठे उनका खागत किया ओर अपने <्ये्ट एच्चसे कद्द कि ये 
लोग धूपमें आये है इन सबकी शर्वत पिलाओ। उन लोगोने 
भी देखा कि यह अच्छा मोका है-इस समय येही पिता पुत्र दो 
व्यक्ति हैं---इन्‍्हें मारकर काम फतेह करना चाहिये। ये लोग 
शवंत पी ही रहे थे कि उतनेहीमें एक मलुप्य चिल्लाता हुआ 
आयए कि दोडे जानकोके लडकेको बैल मारे डालता है। यह 
ख़ुनकर सब लोग भागते हुए जानकीके घर गए ओर लड़केको 
मरा पाया । डसकी स््रीने।रो-रोकर विज्ञाप किया कि हमने 
पहले दी कहा था कि ब्राह्मणको मत सताओ-रनके चहाँ डाका 
डालने मत जाओ, नहीं माना-उसीका फल मिला । यह सुनकर 
सव लोगोका निश्चय हो गया कि बह डाका डाचनेकी नियत- 
हीसे घबहों गया था] 

ऐसे ऐसे सैकडों दृष्टाग्तोसे यह प्रमाणित है कि भगवद्‌ 
भजनसे सब प्रकारके अनिए्? निवारण होते हैं और सब 
आशाय ओर इच्छा ये पूण होती हैं। यह सब देख सुनकर भी जो 
उसमे विभ्वास नहीं करते--जप करना बिलकुल फालतू वात 
समसते हैं उनकी चुद्धिकी बलिहारी है। 

जिस प्रकोर निर्वे़ता अथवा किसी भागमें दृद-सूजन आदि 


[ ९४ |] 

विकार शरोरके रोगो होनेकी सूचना देते दे । उसो प्रकार भय, 
चिन्ता, घबराहट, अम्धिरता, अ:सबता आदि विकार मनके 
रोगों होनेकी सूचना देते ह श्रोर समस्त शारीरिक रोगीकी झब्यर्थ 
महोपथि जैसे विधिपूर्षक किया गया व्यायाम कसरत है । उसी 
प्रकार समस्त मानसिक रोगोकी अव्यर्थ महोपधि मंघर जप है । 

जप फरनेके लिये पढ़े लिसे होने क्ली जरूरन नहीं है। चहाँ 
नो रूट लगा देनेकी जरूरत है--धुन लगा देनेकी जरूरत है| 
उस ध्यनिर्में वह असर हे कि मलजुप्यका जीवन पलदा खा 
ज्ञाता है। धाचीन प्रथोने और विणानने इस बातको मान 
लिया छे कि उस ध्यनिसे खात्विक कपन उत्पन्न होते है। डुःख, 
दे, वॉमारी, चिन्ता, भय, शोक ये सब किसी कारणसे तामसी 
कंपनोफे बढ जानेसे होते हैँ। प्रकाश जैसे अधकारको नष्ट 
कर टेता है उसी प्रकार सात्विक कंपन तामसिक कपनोको 
नष्ट कर देते है । इस तरह सत्रकी ध्यनिसे समस्त शारीरिक 
ओर मानसिक रोगांका क्रेशॉका नाश होता हे--वुद्धि स्थिर 
ओर सथ्म दोतो हे ओर संसारके ओर परमार्थके सभी कामोमें 
उसे घत्यक्ष ओर अप्रत्यक्ष सहायता सदा प्राप्त होतो रहती है। 
बुछ, शकर, कबीर, नानक, चेतन्य, रामदास,तुकागम आदि 
' सभी महाउरुपोने यद्दी माना है | चेद, वेदान्त, उपनिपद्‌ और 
सच धमंके अनुसार असीम रझुजका भंडार फेचल भह्म-ईश्वर- 
परमान्मा-आत्मा दी हे ओर उसकी प्राप्तिका अच्चुक ओर असू- 
द्ग्घि साधन मंत्र जप है । 


[ १६ | 

जप करनेके लिये सबसे श्रेष्ठ मंत्र है ओर दूसरा 
गायत्री मंत्र हैे। वेदोमे--दसों उपनिषदोमे--शास्रोम इन्हीं 
दो मंत्रोके जपका विधान मिलता हैं! 'खोहम! के जपका 
विधान उपरोक्त किसी अंथ में नहीं मिलता। परन्तु 'सोहम' 
मंत्रम कुछ विशेषता ह--कुछ चमत्कार हें उसोंका संचेपमें 
यहाँ वर्णन करते हैं । 

'सोहम' का विवेचन 
श्रीयुत पं० नमेदाशंकर देवशंकर मेहता वी० ए० ने शुज- 


राती माखिक पत्र (वि० स॒० १६८१ आश्विन के) “खधम जागति" , 


में नीचे लिखे अनुसार 'सोहम का विवेचन किया हैं-- 

“सचेतन मजुजण प्राणके श्वास आने जानेमे हं-स£ 
यह खासाविक नाद पैदा होता है । उस नादकी धारामें हं-सः 
ह-सः यह उच्चारण निरन्तर चलता रहता है। मत्र शाह्ममे 
इसे अजपएा मंत्र जप कहते ह। क्योंकि इस तरह मन्के जपमें 
कोई अ्रम नहों करना पड़ता । इस नाद ब्रह्ममें जो ध्वनि रहती 
दे उसे संच शाह्मम घणव कहते है । 'हंस/ इसको उलट देनेसे 
लोहम! उच्चारण होता है। 

इस उच्चारणमे व्यंजनाको छोड़ देनेसे जो सर्थभेदी ध्वनि 
रहतो हैं उसे ओश्मू या घणव कहते हैं। उसी शब्दसारको 
वेदादि भी कहते हैं। क्योंकि 'अग्निमीले! आदि भंत्रोंका 
आरस अकार अक्तररे ही हांता ह। उस <“ककार मंच्रकों तार 
भा कद्दते हैं। क्योंकि वह जप करनेचालेका तारण करता है! 


प्‌ 


[ १७ ] 


उ'कार श्सलिये कहते हैं चह (अब - क्षण करना इस घातुसे 
चना हैं) श्रथांत्‌ जप करनेवालेकी रक्षा करता है। उसे झपर 
ब्रह्म भो कहने है । क्योंकि वह परन्रह्मकों भगटाता है। उसे 
प्रणव इसलिये कहते ६ कि+--- 

(२ ) प्रस्य पकृति जातरुप् नब. नाव:--प्रकृतिसे उत्त्पन्न 
संसारी जनाऊे लिये बह नावफ्रे समान तारनेवाला है। अथवा- 

(२) परकपण नचः नृतनः--जप करनेखसे उसके नये नये 
अर्थ और भाव समझे आते रहते है । अथवा--- 

(३ ) परकपेण नूथते स्तृयते--खूब जप करनेसे जिसका 
फल अवश्य मिलता है। अथवा-- 

(४) प्र€भर्पंच:-न ८ नास्ति--वः रू सुप्माकं--अर्थात्‌ 
खूब जप करनेसे परपंचकी अशांति तुम्हें बिल्कुल नहीं रहेगी । 

इस प्रकार अनेक अर्थेसि खाभाविक पूर्ण 3*कारके जपसे 
उसके वबाचउय रुपपर ब्रह्मका पकाश हृदयमे अवश्य धगर होतः/ 
है। इसीलिये भमगवाद पतंजलिने कद्दा हे कि यह शब्द खमावसे 
ही परमेध्वरका वाचक है। इसके जप ओर अरथकी भावना न 
करनेसे परमेश्चए रूप याचय चस्तु असभिव्यक्त होती हे---/प्रझट 


होती है ।” 
3० झोर सोहम का भेद । 
3० झोर खोहम ये दोनों मंत्र पर्णात्मक नहीं हैं। 
ध्चन्यात्मक है। '3» की उपमा घंटा नादसे दो गयी है। 
चड़ियालम जैसे टननननकी ध्वनि होती है । उसीकी चकल 


जन 


(टनननन) इन अच्षरोम हमने कर दी हे । इस विश्वर्तं निरंतर 
पक अव्यक्त ध्वनि होती रहती ह--जो बहुत एकाग्र अ्रवस्था- 
में सुन पड़ती है--उसी ध्वनिकी एक कह्पित प्रतिमा '3» है। 
इस (3०) को ब्रह्म वोज भी कहते हैं। इसके जपसे माया-- 
अविया दर हटती जाती है और ब्रह्म निकट होता जाता है। 
अथांत्‌ इश्वर तत्वसे भी अत्यन्त उूच्म सत्‌-चित्‌-आनन्द लक्षस- 
वाता ईश तत्व जो इस अनस्त चिश्वमें-अखु अणुमे भरा हुआ है 
उसका ज्ञान होता है---चह समभमे आने लगता है और संसार- 
से वैराग्य होता है । 

ओर प्राणिमात्रके श्वास प्रभ्वासमे जो (स्‌) ओर (ह ) की 
ध्वनि होती रहती है उसकी 'ओश्म? युक्त प्रतिमा 'खोहम! है। 
यह भायाका शक्तिका वीज है। महात्मा रा० कृ० परमहंसने 
कहा है :--देवोभक्त धरम और मोक्ष दोनों पाता है। चह अर्थ 
ओर काम दोनोका भोग करता है ह 

'सोहम्‌' की अन्य गिशेपताय । 

पाश्चिमात्य देशोकी उन्नतिका सुख्य कारण उनके विचारो- 
की मोलिकता है । मौलिकताका क्षेत्र एकाग्रता है ओर 
पकाग्रताकी सिद्धिके लिये 'साहम' यह निस्सदेह अहछितोय मंत्र 
है। अन्य मंत्राका जप करते हुए चित इधर उधर भटकता 
रहता है। जप करनेवालोको इसका पूर्ण अज्ञुभव होता है कि 
प्रयत्नपर प्रयल्ल करते हुए भी चित्तकी दोड़ चशमे नही आती 
परन्तु 'सोहम्‌' के जपले चित्त एकदम ठहर जाता है । 







श्नों १. 
चले वायौ चहैं चित निश्वले तक मत" हे. 


केसिए्म्‌ गहरा संचंध हे 
जल्दी जल्दी श्वास चलता है्ेच्करमा जितिंदीवी सिं: 
है ।चित्त जितनादी चश्चल रहता है मन उतनाही अपसन्न रहता 
है क्योंकि चंचलतासे घवराहट और घबराहटसे अप्रसन्नता 
हनोहे। 

'सोहम्‌' के जपसे श्वासकी गति अपने आप वहुत भन्द हो 
जाती है। उसोसे दि्लिकी धड़कन मन्द्‌ भन्‍्द' चलने लगती 
है अर दिल जितनाही कम धघडकन करता है मन उतनाही 
शान्त रहता है--प्रसन्न रहता है । 

इसके खिचा 32 की उपासना घंटा नादसे दो गई है। घंटा 
नादके समान जप करनेके लिये 3“कारके एकमानिक-द्धि- 
मात्रिक-नअिमात्रिक रूपके सममनेकों जरूरत है। बत्रिमात्रिक 
घंटानादके समान होता है । 

परन्तु 'सोहम? की ध्वनिम अपने आप घंटा नादके समान 
चक्र चेंध जाता है। जिससे स्वाभाविक रुपमें ४» का जप 
होने लगता है। 'सोहम' की ध्वनिर्में घायुका एक घुम्मय्सा 
बंध जाता + *चनिका एक प्राकृतिक चक्र जैसा वंध जाता हे [ 
वैसा ओर किसीमी मंत्रसे नहीं वेधता | अर्थात्‌ खास प्रश्वास 
के साथ 'सोहम'का जैसा मेल बैठता है वैसा ओर किसी मत्र- 


के साथ नही चेठता । 
ओर सब वेदोंका सार रूप 3“कार इसके गर्भ है । इसके 
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जपसे झआपही आप डें्का जप होता रहता हे। इन सब 
कारणोसे ततकाल चित्तकी एकाग्रता करनेवाला ओर सार- 
गर्सित इसके समान दूसरा मंत्र नही है । 
दा लाश के अउूर्वे ओपधि+--- 

आज कलके संसारम लक्ष पीछे एक मज्लुप्य भी कठटिनतासे 
मिलेगा जिसका मन पूर्णे शान्‍्त हो। इस समयके जगतके 
सारे उपकरण जैसे रेल, तार, नाटक, सिनेमा, भंस, उपन्यास 
अखबार ओर अनेक भोगोंके प्रात्त ओर अप्रापत साधनोसे 
प्रत्येक मलुष्यका मन उद्घंगयुक्त ओर अतीब चंचल बना 
रहता है। ओर यह नियम है कि मन जितनाही चंचल रहता 
हे नोद उतनीही कम आती हे | हज़ारों मज्ुप्य विस्तरेपर घंटों 
सोच विचारमे उलट पलट होते रहते हे तव कही थोड़ी सी 
अपूर्ण निद्रा उन्हें मिलती है और वहुतोंको जिन्हें निद्रो नाश- 
का रोग हो जाता है उनका जीवन तो संकटमय वन जाता है। 

मेने कुछ समय पूव 'कल्पदृक्तः के लिये एक अंग्रेजी लेख- 
का अज्ुवाद किया था। उसमे निद्र नाश रोग निवारणके 
लिये अनेक उपाय प्रदर्शित किये गये थे। पर मेरी सम ममे 
उनमें एक भी ऐसा अचूक उपाय नहीं था जिसके प्रयोगसे 
कोई भी तत्लुण लाभ उठा सके। परन्तु 'सोहम” का जप 
वास्तवमे निद्रा नाश रोगकी अपूर्व ओपधि है । 

सोते बख्त 'सोहम! का जप करनेसे दस 'मिनटके भीतर 
गहरी निद्रा आजाती है। बिस्तरे पर लेट जानेके चाद भीतर 


| 
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खास लेते समय 'सो! ओर बाहर छोड़ते चक्ती (सन पक ६%) 
पूरा 'सोहम? फरके) एक, उसी तरह लोदम-दो जो ली 
'गिनते चले जाओ । बहुत करके सौम॑ निप्नानवे मजु॒ष्योंको 
सोकी गिनती पूरी होनेसे पहिले ही नींद आ जायगी। यह 
अजुभूत प्रयोग है । परन्तु लेटनेसे पूर्व पन्द्रह वीस दीघे श्वास 
प्रश्चाल कर लेना ओर लघु (हलका ताजा ओर कम) भोजन 
करना आवश्यक है। " 
सोहम' से समाधि-- ह 
थोग शास्रमें खयालातकों किसी एक जगह पर जमा देनेका 
नाम ध्यान हे। (१) ध्यान (२) ध्यान करनेवाला--ओर (३) 
“जिसका ध्यान फरता हे--ये तीन चीज अलग अलग (१) ध्याज्न 
(२) ध्याता ओर (३) ध्येय कहलाती हैं | इनमे पहलेको दोनोको 
भूल जाना और तीसरी वस्तु याने ध्येय मात्र का भान शेष 
रहना इसीका नाम समाधि अवस्था है। 
उदाहरखु:-- 
तुमने अपने हृदयमें एक अत्यन्त छोटे तारेके समान ज्योति 
देखना आरंभ किया | आरंममे तुम्हे अपना-खुदका ओर तुम 
किस वस्तुको देख रहे हो यह भान होता रहेगा | परंतु आगे 
जाकर जब तुम अपने आपको भूल जाओगे--क्या करते दो 
शह भी भूल जाओगे--बह छोटा तारहो सिफे रह जायगा - 
उस अचवस्थाका नाम समाधि अवस्था है। 


[ २२ ॥ 
सजेशन या सचनाका प्रभाव । 

अपने आपको या किसी दूसरेको जो कुछ सूचना दी जाती 
है--छुझाया जाता है से अग्नेज़ोमें सजेशन कहते हैँ। रोते 
हुए वालकके तथा मरणासन्न रोंगीके मन पर माताके ओर 
डाक्रके वचनोंसे जो सुख--जो तसरली होती है उसे सजेश- 
नका प्रसाव कहते है। शरोरकी रचना कर्नेवाला ओर उसे 
चलानेवाला मन है । ओर मनको चलानेवाला सजेशन हे। 
मनको चशीभूत करनेचाली--मोहित करनेवचाली खसजेशनऊे 
समान दूसरी क्रिया नहीं है । सजेशनके प्रसावसे मलुप्य अपने 
मन से जो चाहे काम ले सकता है। रोगी, नियत, मूर्ख, द रिद्री 
अगर “में आरोग्य हैं!--"में वलवान हैं?--"में बुद्धिमान हैं”- 
"मे धनवान हैं? ऐसे अपने आपको नित्य नियमसे सजेशन दिया 
कर तो इच्छाजुसार उनको अवस्था वदल जाय इसमें किचित्‌ 
संदेह नही है--यह पाश्चिमात्य मनोविश्नानका अन्चूक सिद्धान्त 
है। उक्त सिद्धान्तके अनुसार मलुप्य जीवनकी उच्चतम उन्नति 
करने चाला--अत्यन्त ऊंचे दर्जका सजेशन 'सोहम' है | 

'सोहम' का अर्थ हे--मे ब्रह्म हैं। इसका जप करते करते 
कुछ देर तक तो यह वात पूर्व सस्कारवश फ्रेंड प्रतोत होती 
है । वह भीतर तो यह समझता रहता है कि में ब्रह्म नही हैं-- 
केवल पेसा जप भर कर रहा हैँ। परन्तु मनो विज्ञानफ़े निय- 
' मालुसार कुछ देर वाद उसके भन पर सूचनाका प्रभाव पडने 
लगता है। ओर तब उसे कुछ अपना और कुछ घरह्मका भाद 
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होने लगता हैं। फिर अन्तर्मे जब सूचनाका पूर्ण प्रभाव उसके 
मत पर डा जाता है--उस समय वह कौन है--फहा है--पया 
कर रहा ४ यद्द सब चिस्मुत होकर फेचल मात्र ब्रह्म ही शेप 
रह जाता । ज॑ंसा उपनिषद में कद्दा हैः 
ब्रञमवेदममस्त पुर्स्ताद श्रप् प्माद अेह 


/“ इक्िणतःयोप्तरेण १ 
अधस्पोष्चेच प्रझुतं ब्रह्मचेद पा 
विश्वमिदं घरिष्ठम । 
मुंडक २११ . 


अर्थात जो कुछ शागे दोख रहा ऐ--वह सब अमते रूप 
ब्रञ्म है । जो कुछ पोलछे ऐ चह सब ब्रह्म है | दाहिनी तरफ ओर 
वारयी तग्फसब अष्मद्दी दै। एवं ऊपर-नीचे ओर सच जगह 
यह श्रे.्टनम ध्रह्म दी फैला हुआ है । 

ठीक पेसी अवस्था 'लोहम! के जपसे होजातो है । उसको 
उस समय सिधा ब्रह्मकफे और कुछ भी भान नहीं होता | घही 
सचनननन्‍्द प्रदाधिनी समाधि श्रवरुथा है। शोर 'सोदम? के जपसे 
ज्ितनो जल्दी समाधि श्रवस्था प्राप्त होतो हैं उतनी जल्दी 
आर किसी मंत्रसे नहीं होती । 

परन्तु यद अवस्था आरम्भ फरनेसे कुछ समय्र कमसे 
कम छः मास पश्चात द्ोने लगतो है। कहीं कोई पहलेही दिन 
समाधि अवस्था प्राप्त करना चाहे और वैसा न हीने पर दृताश 
होने लगे तो वह उसकी भूल होगी। समाधि अवस्था जीव- 
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नकी एक ऐसी दशा है कि छः मास पश्चात्‌ क्या--छः चर्ष ' 
पश्चात्‌ वा जीवनके किसी भी भागमे-चाहे अतिम भाग में 
ही प्राप्त होसके तो उसके लिये परम प्रयत्न करना प्रत्येक 
वुद्धिमान्‌ मनुष्य मात्रका अत्यन्त आवश्यकीय कत्तब्य है । 

समाधि अचस्था योग विद्याकी आखिरो सीढ़ी हैं इसी 
अवस्थामें सच्चे जानकी प्राप्ति होतो है। भृत--भविष्यका 
शान, शाल्घोके रहस्य ओर प्रकृतिके शुप्त नियमोका अनुभव 
समाधि अवस्थाहीमे होता है। अदशयुत चमत्कार और अलौ- 
किक सिद्धियोँ समाधि अवस्थाकेही फल हैं। और उसी 
अवस्थामे. उस अविनाशी तत्वका बोध होता है जिसके 
संबंधम महर्षि याज्षवल्कयने कहा है।--- 

योवा एतत्‌ अक्षर गार्गिः अविदित्वा श्रस्मात लोकात्‌ 

प्रेति सकृपणः । 

हे गार्गि ! जो उस अविनाशो तंत्वकी विना जाने--विनाः 
'सभसे इस लोकसे चला जाता है चह कृपय॒ है --कजूस है । 
अथांत्‌ उसका मलुप्य जन्मही निष्फल होता है। और 

योवा एतत्‌ अत्वरं गार्मि ! 
विद्त्वा अस्मात्‌ लोकात्‌ प्रेति स आह्मणः । 

जो उस अमर तत्वको जाम लेनेके पश्चा त्‌ इस लोकसे 
जाता है चह ब्राह्मण है। 

सारांश यह है कि मजुण्य जन्मकी सफलता ईश्वरीय ज्ञान 
से होती है--हैश्वरोय शान समाधि अचस्थामें प्राप्त होता है-- 
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समाधि अचस्थाफे प्राप्त करनेका सबसे सरल खुगम सुलभ 
ओर सहज उपाय मंत्र जप है--मंत्रोम सबसे श्रेष्ठ मंत्र 3*कार 
ओर गायत्री मंत्र है--लोहम्‌ यह *कारकाही रुपांतर (दूसरा 
रूप) ६--इसका जप (श्वास प्रश्वासमे ध्यान रखकर) करनेखे 
बहुत शीघ्र समाधि अवस्था धाप्त दो जाती है । 

जो लोग यह समझे येठे है कि हृठ योगफों कठिन प्रक्रि- 
याओके साथे विना--कोरा जप करते गहनेसे कुछ नहीं होता 
उनफे ओर साधारण पाठकोफे विश्वास जमानेके लिये हम यहाँ 
पंडित ग्लाराम शर्मा लिखित एक पुण्यश्लोक महात्माकी 
जीवनीका कुछ अंश (घि० स० १६७० के) “भारतोदय” मासिक 
पन्रसे उद्धन करते ह--जो न तो कुछ पढ़े लिखे थे और न 
नती धातो फपाल भांति आदि दठ योगकी अथवा परायायाम- 
प्रत्याहार धारण-ध्यान आदि राजयोगकी दही कोई क्रिया की 
थी । किया था सिर्फ 'सोहम! का जप | ओर केचल 'सोहम! 
के जपसे उन्हे वह फल प्राप्त हुआ था जो वहुतसे पढने लिखने 
घालो एवं ह॒ठ योग और राजयोगमें परिश्रम करनेवालोमेसे 
हजाराम एक को भी कदाचित प्राप्त होता हो ' 

उक्त महात्माका नाम-प्िद्ध योगी श्री धावा फूलारसिह 
था। पञ्ञाव 'स्यालकोट' जिलेकी 'डसका” तहसोलके 'पुंडेकी” 
आम के रहनेवाले थे । 

ये अपने अभ्यासको लेखा कहा करते थे। लेखा शब्दके 
शअर्थ हिंदी तथा पञ्जाब भाषामें हिसाव कितावके है । उन्काः 
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जाप उनका लेखा था, जब कोई भुसाहिव जोड़ लगाता हे 
ओर “एक एक-दो, दो-चार ८छु:” इस प्रकार होंठ 
दिलाता है तो कदते है कि 'लेखा! कर रहा है । अतः वावाका 
जाप या अभ्यास भी लेखा' था। जब कोई पूछता कि बाबा 
जी ! क्या कर रहे हो ? तो कहते थे कि 'लेखा करता हैं । 

उनके पास दिनभर वात करो, उन्हें कुछ खबर नही कि 
प्या हो रहा है। यदि कोई पुरुष उनसे कुछ कहना चाहता तो 
दूसरी तीसरो आवाजपर हाँ कद्द देते। ओर बात ख़तम हुई 
कि फिर वही लेखा । 

जब आपकी आयु लगभग चालीस चर्षकों थी तो भाई ' 
बन्दोने वेकारीसे तंग आकर सलाह की कि यदद कुछ करे न धरे, 
मजेसे खाता है ओर गुम खुम वैठा रहता है-इससे कुछ कामही 
लिया कर | वाबाजीसे बोले आप दिन भर खालो बैठे रहने 
हैं ओर कुछ नहों तो घरकी गाय भैसेही चरा लाया करो । 

वावा फूलासिहका यह नियम था कि जो कोई उनसे किसो 
'कामको कहता तो दो वार निषेध कर देते और तोखरी चार 
कहने एर मान जाते। नियमाहुसार तीखरी वार कहने पर 
आप मान गये ओर तब से पशुओको चरानेको वाहर ले जाते । 
जहा कहीं कुछ मैदान पाते घहीं ठहर जाते। चारों ओर 
लोगोको हरी भरी खेतियों होती तो एक। गायको पुचकारते-- 
उसकी पीठपर दाथ फेरते जाते ओर फहते जाते कि बेटा ! 
देखो किसीको खेतोको मत चरन।/ क्योंकि इसमें महुष्यकां 
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भाग हे। जब अपना भाग ( अनाज ) लोग निकाल लेंगे ता 
यह चारा तुम्द ही मिलेगा। 

जवब इस चातको कहते तो सच ढोर यो चुपचाप शान्त खड़े 
होजांते कि वाबाकी वातको टीक ठीक सुन ओर समझरू रहे है। 
इतना कहकर किसी एक स्थान पर चैठ जाते और समाधिस्थ 
दोजाते। पर क्या मजाल कि कोई पश्चु किसोकी खेतामे चला 
जाय। दिन भर उन्हें चराते, साँकफो घर परः हांक लाया 
करते | 

गॉोंधामें यह रिवाज है कि किसान लोग अपने अपने 
लड़कौंको पशु चरानेके लिये भेज देते है ओर लडके पायः 
एकही भैदानमें उन्हें लेजाते है। पश्च चरते रद्दते हैं लड़के 
खेलते रहते हैँ । जब दोपहर होती है एक लडका गांवमें जाता 
है--अपनी रोटी खा आत है--ओरोंकी लेझाता है। जबसे 
वावाजी पशुआओको चराने लगे तो लडकोंको वडा आराम 
होगया। तमाम लड़के वावासे कद्दे कि बावा ! तुम हमारे 
ढोर देखो, हम घर जाते है तुम्हारी रोटी लेते आपेंगे। 
चायाजी फहते--हॉ वेट ! जाओ में हैं । घे उले जाते, लडकोंकी 
बात | एकके दाथ वायाकी रोटी भेज देते ओर सब दिन जहाँ 
चाहते, मनमादी मौज मारते। दिन ढले जाते ओर अपने २ 


ढोर हॉक लाते | कि 
लड़के जान गये थे कि पशुआंको वाबाके चाजम खाँपा 


ओर हम वे फिकर हुवें। बात यह थी कि बाबाजी दिन सर 


[| दे० ] 

वावाजी बोले नदही-नहीं--राय रूहिव ! ऐसा न करो-- 
उसने तो हमारा भलाही चाहा थां--पर यह हमारा दुर्भाग्य 
है कि वुरा हुआ । न्‍ 

राय साहवने कहा नही वावज़ी ! यह ज्ञालिम तो हाथकी 
सफाई करता फिरता है। वाबाजीने कहा-अच्छा तो हे, 
जब हाथ साफ होजायगा तो हजारोंकों आखखे अच्छी करेगा, 
इसे छोड़ दो। राय साहवने छोड़ दिया और चह घूते जान 
वचाकर रफ्फूंचकर हुआ | हे 

वहाँसे बाबाजी जब घरको लोटे तो राय साहवने पक 
इक्केम उन्‍हें बिठा दिया ओर इक्तेवाल्से कह दिया कि वाबाजी 
को सकुशल पहुँचा आओ, किसी ओऔरको इनके साथ इकेमे 
मत विठाना । पर उस लालचीने आगे चलकर कई आदमियां 
को विठा लिया। वाबाजी सिकुडते गये। पूछता कि वाबाजों 
विठालूं ? कहते विठालो ! 

पुण्डेकी' आमके पटवारी आर्य समाजी थे ओर बांवाके 
वड़े भक्त थे। एक वार लाहौर आये समाजके वार्षिकोत्सच 
पर पय्चारीजी, ववाजीको लेगये तो 'जाय उतारा' पर जाकर 
ठहरे । पंजाबम जहाँ वारात आदि ठहराने का प्रधन्ध करते हैं 
उसे “जाय उतारा कहते हैं। बाबाजी कोलाहलसे बचनेके 
लिये एक सीढीके नोचे अंधेरो कोठरीके एक कोनेमे जाकर 
वैठ गये और तीन दिन तक वहीं बैठे रहे ! हूँढने पर वहांसे 

नकले--न खाया-न पिया-लेखेको मस्तीमें भूख प्यास कैसी ? 


[ देश ] 


किर एक वार पथ्वारोजी, चावाजीको गुरुकुलके उत्सव 
पर ले गये। वहां पहुँच कर जहाँ विठा दिया, तही बैठे रहे | 
जैसे आये घेलेही चले गये। उनके यागानन्दके सामने उत्सच 
को क्‍या गिनतो थी ! पवथ्वाराजी उत्सवर्म ऐसे निमम्न होगये 
कि वाबाजीको जाने पीनेकी वावत भी न पूछ सके । जब क्षमा 
चाहो ओर कहा कि वायाजी ! हमसे भूल हुई। तो बावाजी 
वोले कि बेटा ! हम खूब आनन्द पूर्वक है, हमें भूक लगोही नहा, 
तुम मेला देखो । 

भूकका यह हाल था कि रोटी लाकर सामने घर दो गईं 
ओर वावाजीसे कद्दा खाश्रो, बोले खाते है। भोजन मे पूर्व सब 
मनुष्य परमात्माका चिन्तन करते हैं। आप ईश्वर चिन्तन 
करनेहीं करने समाधिस्थ होजाते | रोटी आगे धरी है प्रातश्से 
साय ओर सापसे प्रातः होजाते । जब कोई देखता ओर 
कहता कि वाबाजी ! भोजन नहीं किया, तो कहते करता हूँ । 
मित्रो ! आज़ एक घंटा विलस्वसे भोजन मिले तो क्‍या दशा 
होने लगती है । कहते है, “भूक्के भजन न होय गोपाला । यह लो 
अपनी कंठी मालां ।” 

अब धो डासा प्यासका भी हाल खुनिये। एक वार आप 
अपनी जवानोमें 'तलवण्डी?” गये। जिला 'जालंधर? के करतार- 
पुर! नगरसे 'तलचएडी” आम तीन-चार कोख है। भरी गुरु 
नानक देवजीका जन्म इसी 'तलवरणडी? भाम में इआ था, यहाँ 
सिकवोकी गुरुआंकी गद्दी है। यह स्थान वाबाजीके गोंवसे 


ँ 
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लब्भमग एकसो पश्चीस मौल है। उन दिनो रेल न थी, महा- 
राज रणजीतसिहका राज्य था--सिकल शाही थी । जब आप 
घरको लोटे तो थोड़ी दूर चलकर प्यास लगी। सड़क पर 
चलते चलते जब प्यासका ख्याल आता तो यह समझ कर 
कि अगले गांवमें पियंगे, चलते रहते। परन्तु 'लेखेः में 
तन्‍्मय--तल्लीन रहनेके कारण जब गांवमेंसे निकल जाते तो 
अगलेमं पियंगे--अगलेम पियंगे इसी विचारम तंसरे दिन 
अपने घर जा पहुँचे । जो पुरुष ग्रीप्म ऋतुरमें--एकसो पश्चीस 
मीलकी पैदल यात्राम प्यास पर इतना अधिकार श्खताहो 
उसके सामने भूक वेचारोको क्या दशा ? 

यावाजीके पास एक कुचा बेठा रहा करता था। बावाजीने 
उसका नाम 'संतोखी' रखा हुआ था। जब प्रातः ओर साय॑ 
आवश्यक क्रियाके लिये उठते तो उससे बात चींत करते। 
वह दुम दिलाता-हाथ-पाँव चाटता चे बाहर जाते तो आगे २ 
चावम भरा दोड़ता । 

जब कभी ऐसा होता कि आप भोजन न खासके और 
आये घरा रहा तो समाधिसे उठकर कुत्तेसे कहते सनन्‍्तोखी ! 
तुम क्यो भूके रहे, रोटी धरी थी, खा लेते, हम तो 'लेखे' में 
रहे। फिर आपदहदी उसकी ओर से कहते संतोखो ने सोचा 
दोग। कि बावाजी मारंगे, जो खा लूँंगए--इत्यादि अनेक बातें एक 
अपनी ओरसे ओर एक उसकी ओरसे कहते रहते। कभी 
किसी मजुष्यसे खयं पद्दले बात नहीं करते । 
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बहुधा ऐसा होता था फि सायंकालका समय है, वे झपनो 
बैठकर बैठे है, लड़का आया ओर दोया बत्ती जलाई, बावासे 
बोलाकि यावाज्ञी ! ध्यान रखना, में घर रोटी ज़ानेके लिये 
जाता हैं| ये कहते वेद ! जाओ में वेठा हैं। इसी बातके पश्चात्‌ 
बह रात योत जातो, दूसग दिन योत जाता ओर वही समय 
झाता तो अपने आप बोल उठते कि वेटा जाओ--जाओ, रोटी 
जाआओ ज तुम कहते थे कि में ज्ञाता हैँ ओर नहीं गये । 

अहद ! रात गई, दिन गया, चोब्रीस घटे होचुके। पर 
बाबाजीके लिये एक मिनट भी नहीं हुआ ! तभी तो कह रहे हैं 
कि बेटा | जाओ, तुम गये नहीं” |] ध्यानावस्थित डुबवे आठ 
पहर होगये पर उनके लिये च्ण भरके समान वद काल 
योत गया ? 

सीधे सादे और भोले भाले यहाँ तक थे कि एकबार दो- 
तीन कोस' पर एक विवाहोत्सवर्म गये । जब विवाह होचुका 
सो घरको चले, फिसीने कद्दा बायाजी | घोड़ी ले जाओो। वे 
योले फिर घोड़ी को घापल छोडने कोन आयगा ? उसने 
कहाफि आप खयंही छोड जाइयेगा। चाबाजी घोड़ी पर चढ़ 
कर अपने गांवमें आये और फिर घोडीको उसी गांवमे छोडकर 
घरको पैदल लोटे !! 

आरौ० पं० दौलतरामजी कहते थे कि एकसो वीस वर्षको 
आयुम सिर-दाढ़ी तथा मूछो के बाल श्वेतसे फिर काले 
दोगये थे। चुढ़ापेके दांत गिरकर नये निकल आये थे। त्वचा 


पल पक 
४ हि ५ कक | 
श्र | नस छुत्धफा इंच ) है 9 ८» 
ढवौली पका थी, ट याकों पकड़ चुकी थी । तो 


कंद्ठा करते थे कि बेटा ! जड़े प॒न्नी आई है। उस अवस्थामे 
पेईुलने पी भी गई की, 2४6 बड़े तेज चलने वालोाके लिये 
भी उनमे सोथ अलना कठिन था। जैसे घ डेके साथ, पेंदल 
मन्नप्य चलते हैं, उसी प्रक्रार उनके साथ रू.थी लपक तो चल 
सके अम्यथा नहीं । 

प० गणपति शर्माजी कहते थे कि शास्त्र सम्बन्धी जिन 
रहस्योका मर्म मेरी समझमे नहीं आता था तो उनके पास 
जाकर संशय निद्तत्ति किया करता था। जो कहो कि वावाजों ! 
शा््रोम अमुक वात यो लिखी है यह क्योंकर हो सकती है? 
तो उसका उत्तर ठीकठीक दे देते ओर बड़े हैरान होते थे कि 
शाह्ामे क्‍या पेसी ऐसो बाते हैं। योगो सत्यवाक क्यों होते 
हैं? योगीको अमुक अमुक सिद्धि कैसे हो जातो है ? इत्यादि 
अनेक वातें उनसे पूछते, थे हंस पड़ते ओर कहते “अकाल 
पुरुषकी कृपा हो जाती है, उनके सुखसे वही निकलता हैं जो 
अवश्यम्भावी होता है ।” इत्यादि । के 

एक वार पं० गणपति शमाजीने त्रह्मचर्यके संबंध जिकर 
किया तो वाबाजीने कहा कि “चरम धातुको हमने आजतक 
नहीं देख” अथांत्‌ वे नेप्ठिक ब्रह्मचौरो थे । 

अभ्यास इृढ़ताकों यह दशा थी कि सोलह चर्षकी आयुसे 
एक सो अद्वाईस चर्षको आशुतक कभी सोये नहीं । ( डाकूरी 
चाले ध्यान 6 ) कोई रोग आयु भर नहीं हुआ। मरणसे एक 
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दिन पूरे ज्वर आया ओर उसो दिन उतर गया। तो बोले कि 
'श्रकाल पुरुष' का हुकुम गाया है अब चलेंगे। बावाजी ! कुछ 
दिन ओर रहो । कहा कि बेटा | बहुत द्नि रहे( सूर्यकी ओर 
श्ेंगुली उठा कर ) इसका काम प्रति दिन उदय और असरूुते 
होना हैं कुछ दिन ओर रहे भो तो कया होगा ! वाबाजो | कहाँ 
जाओगे ? कहने लगे, अ्रकाल पुरुषके पास जाएेंगे । गॉवफे 
पटवारोंसे (जो उनका भक्त था ) कहने लगे कि “कल प्रात 
फाल अकाल पुरुपका हुकुम हं--तुम शीघ्र चले आइयो।” 
पट्वारों समझे, अच्छे-भले है, वैसे हो कहते है, नहीं गये--- 
पर वावाजी परलोकको चले गये । पटवारोको क्या खबर कि 
योगोके प्राण घुटने ओर एड़ी रगड़ रगड़ कर नहीं निकला 
करते । पीछे पद्चतापे--फिर क्या हो सकता था। 
उपसदार 

अब हम महात्माजोका जीवन सफल करने वाला अपूदय उप- 
देश पाठकोॉका सेवा समर्पण कर इस निवन्धको समाप्त करते हैं। 

५ज्ब कोई पूछता कि वावाजी ! यद्द योग आपको किसने 
चताया । तो कहा करते थे कि वेटा ! किसी महात्माने बतापर । 
वाबाजी [| पहले पहल क्‍या बताया था ? कह्दते कि, वेटा ! खाध्ु 
ने कहा कि 'सोहं, सोहं” जपा करो, हमने जपा! बावाजो ! 
किर आगे कपा हुआ ? तो कठते कि+-- 

अग्गे अपणे आपडई गरल डुर पेंदी आं । 
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अर्थात्‌ आगे अपने आपदो वात चल पड़तो हे। अर्थात्‌ 
आरंभ कर दो--जप करने लग जाओ--उस मार्ग में चलमे 
लग जाओ तो आगे रास्ता अपने आप मिलता जायगा-मालूप 
हो जायगा | तुम्दारे हृदय कमलमे विराजमान परमात्मा स्वयं 
ही तुन्दारे मार्ग दर्शक बन जायगे। ३० शान्ति शान्ति: शान्ति: । 
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उपरोक्त पुस्तकोके संबंधम कुछ सम्मित्रों कौ सम्मतियाँ 
श्रीमान्‌ रामरायजी मास्टर सुनारपुरा स्कूछ लछिणते हैं।--- 

'क्षापकी पुस्तक निद्वायत उपयोगी हैं । उनके मुधाफिक जप करनेले 
झुप्ते शान्ति प्रतीत होने छगी है । गायत्री मंत्रसे भ्मिमंत्रित जरूसे यहुत्त 
फायदा हुआ है । जो छोग यहुत रोजसे फसछी घुसार भौर जाँसीसे 
पीढ़ित हो रहे थे उनको सुत्रह शाम दोनों पक्त जल पिलानेसे ४ रोज में 
बहुत कुट नीरोगता प्राप्त हुई दै। कापको कोटिशः घम्यघाद है। इनसे 
जनता को यहुत्त छाभ होगा ।” 

श्रीमान्‌ स्वा० ज्ञानाश्रम जि० कानपुर पो० घनश्यामपुर झुफाम 
पंरुवा से लिखते हैं; -- _. 

“प्रणव जप विधि भौर गायत्री महिमाको देखकर भतीव प्रसन्नता 
हुईं । थे उद्योग यहुत उत्तम और सवे जनन-द्वितकारी हुआ है। ईश्वर 
निर्घिन्ष चछावे । ४ गायत्री मद्दिमां ची० पी० से भौर भेज देना । इनसे 
लोगोंका चंहुत उपकार होगा ।” 

श्रीमान्‌ राय यहादुर यावू सुकुन्द्काऊ जी साहवब-रइंस तथा 
स्पेशल मजिस्ट्रेट भनमतगढ़ इस्ट्रेट जि० भाजमगढ़ छिखते हैं।--- 

“गायन्नी महिमा” पुस्तक चास्तवर्मे बड़ी उपयोगी है । कृपा कर 
उक्त पुस्तक की दो प्रतियाँ औौर एक २ प्रति “3०कार जप विधिः” तथा 
५आरोग्य और आननदमय जीवन बनानेक्रे उपाय” पन्र देखते ही शीघ्र 
भौर भेजकर क़ृतार्थ कीजिये ।” 

रंगून से वनलालजी सोमानी लिखते हैं।--- 

“आपने ऐसी पुस्तकें लिखकर गे हुवे भमृल्य रक्षको निकाछने का 
काम किया है । पुस्तकें चास्ववमें पढ़ने लायक हैं। निम्नलिखित पुस्तक 
पोष्ट द्वारा शीघ्र सेजनेकी कृपा करे ।? 

खेतडी-राजपूताने से श्रीमान्‌ पी भाचायंजी लिखते हैं -- 

५थ्राज्षकल लोग विपय को बाहरी भांडम्बर से इतना बढ़ा देते हैं कि 
पुम्तके देखनेम मोटी हो जातो हैं भौर कोई फिर उन्हें भच्छी तरद्द पढ़ता 


नहीं । मुझे यह देखकर बडी प्रसन्नता हुईं कि भापकी पुस्तकोमें वद्द बात 


नहीं। पुरुतकरे विपयक्रों चहुतद्दी सूक्ष्म रूपमें भोर इतनी अच्छी 
बढ़ा और न ॒पढनेमें 


तरह समझाया गया है कि न तो उसका भाकार ही बढ़ 
र्भाः द्यकता ! 
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कल्प-चुत्त 
घरीर को भारोग्य भार पुष्ठ नाना मान सिऊ झक्तियों को घागृ5 
करना भौर उनसे लोकीरक्ार करना प्राचीन और क्षयदीन मनो 
जिज्ञान फे सिद्धान्तों का प्रचार ररना। प्रिना जाप से विचार डा 
भानतिऊ थाक्तियों द्वारा मेस्मेरेजिम, ऐप्ाटिशिम, मेंटछ, छोलिए, , 
डिवाहइन, द्ीलिए भादि के द्वारा छोगों का उपस्ार बरना इृश्याद 
बहुमूप्प रिपय उपरोक्त पत्र मे परदाशित ये जाते ६ चाप सू, २॥| ) 


पता-- क्पपपृश्ष उद्ान । 
नसम्नतन व दन 

दूमरो यार छपी हुई “गायन्नी महिमा” के अ तम पएष्ट पर सूचना 
दे देने पर भी अनेक मद्दाशय “कल्पप्रत्नए फ्री शिकायतें-मॉग ओर 
तत्सयधी चिविवर प्रदन करते दे । उनकी सेवा में सविनय नप्त नियेदन 
है के “कल्पवृक्ष” से मरा पही सबंध ह जो उसके साथ उसके अन्य 
लखकों का द््‌ । उसमे लेख देने से मुंस अनेक पाथिमात्य विद्वानों के 
विचारों का अनुभणीलन करने में आनन्द प्राप्त द्ोता दे-बह भरा 
भनेारंजन ह। वाघ्तव में मेरो के!इ स्वत सस्था नहीं है इसलिये 
“कल्पवृक्ष” वा ''भत्ृदरि लाज” के सच्रघ में सुझस पत्र व्यवद्दार 
न॑किया करं। हल 

“कल्पब्ृक्ष” के लेखों का उत्तरदायित्व भी 'कत्पवृक्ष” सपादक 
पर द्वी है। क्योकि उन्हीं को इच्छानुमार “कव्पवृक्ष” में लेख दिये 
जाते है । इसलिये छेसो के सबंध में भी '“कल्पठजक्ष” संपादक ही से 
पत्र व्यवहार करना चाहिये $... ० 

उपयोगी प्रथ भंडार का सूचीपन्न मेंगाते दे उनसे भी विनम्र 
निवेदन हूं कि यहाँ सिफ चार पुस्तक द्वी मिलती ह-भिनका विज्ञापन 
आरभ मे आप पढ चुके हँंगे । उन्हीं के संवंध में जो कुछ शका- 
समाघान अथवा पत्र व्यवहार हो उपयोगी अंथ भंडार-उज्मेन(माछवा) 
के पते पर करना चाहिये । 

शम्‌ इति 3४ 
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